Karta pracy – Przepis na surówkę:

„WITAMINOWA BOMBA” – SURÓWKA Z MARCHWI I JABŁKA
Przygotuj z domownikami surówkę według przepisu
Składniki:

· 2 marchewki
· 1 jabłko
· 1 łyżeczka cukru
· ½ cytryny
Przybory

· taca, nóż do jarzyn, łyżeczka, miseczka, tarka do jarzyn, ściereczka, cerata lub biały papier

Wykonanie:
· Nakryj stolik ceratą lub papierem.
· Umyj ręce oraz owoce i warzywa.
·  Obierz marchewki i jabłko.
· Jabłko zetrzyj na tarce o dużych oczkach.
· Dodaj łyżeczkę cukru.
· Skrop składniki sokiem wyciśniętym z cytryny.
· Wymieszaj składniki i odstaw na kilka minut.
·  Uporządkuj stanowisko pracy.
· Teraz skosztuj surówki. 
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