TEST,,CZY UMIESZ ZDAWAC?”

Jesli chcesz poznac swdj stosunek do egzamindw, odpowiedz na pytania tej psychozabawy.
Zaznacz odpowiedzi NIE, TAK lub ? (nie wiem), zgodnie z pierwszg myslg, jaka przyjdzie Ci
do gtowy. Zaufaj sobie i wyniki sprawdz dopiero po zakonczeniu testu.

PYTANIA TAK NIE

1. Na mysl o egzaminie czuje jedynie trwoge i wszystko
,Sstaje mi na gtowie”

2. Co$ w podswiadomosci moéwi mi, ze jednak zwykle mam
szczescie i przez egzamin przejde ,,na plus”

3. Najgorsze w catej tej sytuacji jest to, ze w chwili, gdy
mam co$ powiedzieé, czuje pustke i bezsilnosé

4. W trakcie egzaminu potrafie na tyle sie zmobilizowaé,
ze sam dziwie sie, jak to jest mozliwe

5. Najgorszg rzeczg, ktéra kojarzy mi sie z nauka, jest
oficjalny sprawdzian mojej wiedzy

6. Wiasciwie to jednak mam wtasne sposoby na
,Oswojenie” egzaminatora lub sytuacji egzaminacyjnej

7. W trakcie egzaminu nie potrafie méwiac patrzec¢ prosto
W oczy osobie egzaminujacej

8. Gdy dostaje pytanie, czytam i analizuje je doktadnie, bo
wiem, ze pofowa odpowiedzi zawarta jest w
sformutowaniu pytania

9. Uwazam, ze 90% wynikdw egzaminu zalezy od szczescia

10. | Jest miobojetne, jak zdaje egzamin: pisemnie czy ustnie

11. | Sprawia mirdznice, czy zdaje egzamin w cztery oczy, czy
tez sg obecni inni koledzy

12. | Tuz przed egzaminem zwykle organizuje sobie czas na
petny relaks fizyczny i psychiczny

13. | Gdy chodze na ,gietde” i stysze, jakie juz ,szty” pytania,
czesto wpadam w panike, ze tego jeszcze nie wiem

14. | Potrafie nie wpadaé w panike, gdy otrzymam pytanie, o
ktorym nie mam pojecia lub wtasnie nie ,,przerobitem”
tego tematu

15. | W mysl zasady: ,Jak Cie widzg, tak Cie piszg, dbam o
swoj wyglad zewnetrzny, ale wyraznie mnie to krepuje i
przeszkadza w rozluznieniu sie i koncentracji

16. | Wiem, ze kazdy egzamin jest wtasciwie prébg nerwéw i
sprawdzaniem, jak sobie z tym poradze

17. | Uwazam wszystkie egzaminy za krzywdzace, bo przeciez
nie mozna na podstawie testu, wypracowania czy
krétkiej rozmowy w petni ocenié, co naprawde umiem i
czego sie nauczytem

18. | Potrafie usmiechac sie podczas egzaminu i okazywaé, ze

mam wtasne zdanie




Obliczanie wynikow:

Za kazdg odpowiedz:
e TAKnapytanianrl,3,5,7,9,11, 13,15, 17 - otrzymujesz po 10 punktow
e NIE na pytanianr 2, 4,6, 8,10, 12, 14, 16, 18 - otrzymujesz po 10 punktéow
e Za kazdy znak zapytania (?) otrzymujesz po 5 punktow

Zsumuj wszystkie uzyskane punkty.

120 - 180 pkt.: W sytuacji egzaminacyjnej zwykle zachowujesz sie jak ,,zajgc trusia”, stajac
»Sstupka”

w oszotomieniu i bezradnosci. Trema, niepewnos$¢ lub nadmierna samokontrola zmniejszajg
Twoje mozliwosci. Egzamin wydaje Ci jaskinig potwora i sam moment wejscia czyni z Ciebie
ofiare.

Zadbaj wiec o oswojenie wtasnych strachow i upioréw wyobrazni przez zbudowanie fortecy

pewnosci siebie i niezaleznosci. Przeciez wiesz, ze wiecej w Tobie cztowieka niz zajaca.

60 — 119 pkt.: ,Ston” w sktadzie porcelany tez potrafi daé sobie rade i uzyska¢ uznanie.
Chwilowa

nieporadnosc (ach, ta trgba i uszy...!), mimo sttuczonych filizanek, moze budzi¢ sympatie

i aprobate egzaminatora. Stonie nie zapominajg nigdy i to moze by¢ gtéwnym Twoim atutem

na egzaminie, jesli tylko uwierzysz w to, co jest juz w Tobie.

0 — 59 pkt.: Jestes egzaminacyjng ,wiewiorka” — zwinnie, z wdziekiem i umiejetnie rozgryzasz
egzaminacyjne problemy. Poza tym, ze budzisz sympatie, masz wszystkie dane, by zyskaé
sukces

i uznanie. Podziw budzi nie tylko Twoje zewnetrzne futerko, ale rowniez zwinno$é w
rozwigzywaniu problemoéw i radzeniu sobie z catym spektaklem, ocenianym i obserwowanym
z zewnatrz.

Gratuluje Ci swobody i wolnosci.



NAWET MARKI SAMOCHODU §WIADCZA O TWOIM CHARAKTERZE.
Oto 5 typow pojazdow (ktéry odpowiada Ci najbardziej):

W0z reprezentacyjny
W6z maty

Kabriolet

Zwykte okazyjne
Wehikut starej daty

uhwibhe

Jesli wybrates woéz reprezentacyjny:
Jestes cztowiekiem odpowiedzialnym, dobrym organizatorem, lubisz zycie towarzyskie,
dbasz o strone materialng. Nie jestes zbyt tolerancyjny.

Jesli wybrates wéz maty:
Masz skromne wymagania, usposobienie pogodne. Lubig Cie koledzy, w domu stwarzasz
dobry nastrdj jestes czasem zbyt niefrasobliwy i niepraktyczny

Jesli wybrates kabriolet:
Duza wrazliwo$é, ambicja, nerwowos¢. tatwo wpadasz w gniew, chociaz najczesciej
zamykasz sie w sobie. Trudno Cie zadowolié.

Jesli wybrates zwykte okazyjne:
Lubisz przygody, jestes duchem niespokojnym, nature masz zaczepng. Ale sprawdzasz sie
jako ,kumpel”, jako przyjaciel. Zmieniasz nastroje, zmieniasz partnerow.

Jesli wybrates wehikut starej daty:
Charakter sympatyczny, spokojny. Sktonnosci do refleksji, filozofii. Zamitowania
artystyczne, wybitne zdolnosci. Natura niezalezna i samodzielna.

JAKI KOLOR WOZU:

Niebieskie samochody — zdaniem doktora Schwarza- kupujg ludzie zréwnowazeni, oddani
bliznim, ale takze swoim wtasnym celom.

Czarne — ludzie zimni, wyrachowani, twardzi w zyciu i interesach
Czerwone — weseli, pogodni, lubigcy bawié sie i dobrze zjes¢

Zielone — mitosnicy przyrody



Jaka wybierzesz ksigzke?

WYybar ksigzki $wiadczy bardzo wyraznie o zainteresowaniach cztowieka i jego charakterze.
Oto interpretacja w zwigzku z lekturg, po jaka siegacie najchetnie;j.

MITOLOGIA :

Masz charakter kontrowersyjny, nie zawsze umiesz pogodzic¢ sie z zyciem, otoczeniem

i .. samym sobg. Twoje zdolnosci i zainteresowania wykazujg u Ciebie sktonnosci
filozoficzne. Natomiast praktycznos¢ jest u Ciebie rdézna i dziwna. W niektdrych
dziedzinach — zaradnos¢, zyciowos¢, w innych — absolutne oderwanie od ziemi i brak
instynktu samozachowawczego.

POWIESCI:

Cenisz rzeczy solidne, jestes osobnikiem odpowiedzialnym, pracowitym. Zawsze
walczysz o prawde, nawet jesli narazasz sie otoczeniu. W sprawach sercowych jestes
cztowiekiem fakngcym uczucia i szukajgcym u partnera schronienia i opieki.

POEZJA:

Wrazliwosé, uczuciowos$é, nawet nadmiar sentymentalizmu naraza Cie czesto na
niezrozumienie i konflikty. Boisz sie zycia, cofasz przed decyzjami, unikasz brutalnych
stron codziennosci, uciekasz w marzenia. Bardzo lubisz towarzystwo ludzi $miatych,
odwaznych, nawet gdy sg zbyt twardzi dla Ciebie.

SWIAT BAJEK:

Jeste$ domorostym, ale nieztym psychologiem, lubisz przyrode, zwierzeta, rozumiesz
dzieci, cenisz zycie rodzinne. Jestes$ tez troche artystg i estetg. W zyciu uczuciowy czesto
jeste$ narazona/y na rozczarowania.

PRZYGODY:

Masz zywg wyobraznie. Cechuje Cie odwaga, przedsiebiorczos¢, inicjatywa. Lubisz
zmieniaé otoczenie, a takze ... przyjaciét. Jestes osobnikiem zaradnym, praktycznym,
posiadasz talenty manualne. Czesto wolisz towarzystwo samego siebie ... lub zwierzat —
bardziej od ludzi.

HUMOR:

Sktonnosci do ironii, do sceptycyzmu — o to najbardziej widoczne Twoje cechy. Ale
inteligencje masz duzg, twodrczg. Nietatwo znajdujesz ludzi, ktérzy spetniajg Twoje
wymagania i ambicje. Jednak w potrzebie mozna zawsze na Ciebie liczy¢.



