
BEZPŁATNA LINIA WSPARCIA PSYCHOLOGICZNEGO W ZWIĄZKU Z EPIDEMIĄ  
tel. 533 325 044 

tel. 537 975 037 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

TELEFON ZAUFANIA dla DZIECI I MŁODZIEŻY  

116 111 
------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
DLA RODZICÓW I NAUCZYCIELI W SPRAWIE BEZPIECZEŃSTWA DZIECI  

800 100 100   (od poniedziałku do piątku, w godz.12.00-15.00) 

www.800100100.pl  
Informacje prawne online dotyczące problemu krzywdzenia dzieci: opiekun@fdds.pl 

----------------------------------------------------------------------------------------- 
 

TELEFON ZAUFANIA DLA OSÓB DOROSŁYCH W KRYZYSIE EMOCJONALNYM 

bezpłatny nr 116 123  (w godz. 14.00 - 22.00) 

------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
TELEFON ZAUFANIA DLA OSÓB W KRYZYSIE   

195 25 czynny całodobowo 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
 

POLICYJNY TELEFON ZAUFANIA DS. PRZECIWDZIAŁANIA PRZEMOCY W RODZINIE 

800 120 226  
od poniedziałku do piątku w godzinach 9.30 - 15.30 (połączenie bezpłatne) 

 

tel:+48533325044
tel:+48537975037
http://www.800100100.pl/
mailto:opiekun@fdds.pl


MIEJSKI ZESPÓŁ PORADNI PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNYCH 
ul. Urzędnicza 16 

25-729 Kielce 

tel. 41 367 67 28 
www.mzppp.pl 

sekretariat@mzppp.pl 
Koordynator szkoły podstawowej: psycholog Anna Kulbat i pedagog Ewa Cecot 

_______________________________________________________________________ 
 

ŚWIĘTOKRZYSKIE CENTRUM PROFILAKTYKI i EDUKACJI 
Terapia uzależnień, współuzależnienia, pomoc psychiatryczna i psychologiczna 

ul. J. Nowaka Jeziorańskiego 65 
Rejestracja Ośrodka Interwencji Kryzysowej i Psychoterapii 

 41 36-76-788 

 www.otuw.webd.pl ; adres mailowy: centrum@psychoterapia24.com 
 

Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów alkoholowych  

41-3676-302 wew.23 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

RZECZNIK PRAW DZIECKA 
ul. Przemysłowa 30/32 

00-450 Warszawa 
 

(22) 583 66 00  lub  800 12 12   (w godz.8.00 – 20.00) 
adres poczty elektronicznej: rpd@brpd.gov.pl  

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

MIEJSKI TELEFON ZAUFANIA „STOP PRZEMOCY” 

195 13 czynny całodobowo 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

http://www.mzppp.pl/
mailto:sekretariat@mzppp.pl
http://www.otuw.webd.pl/
mailto:centrum@psychoterapia24.com
mailto:rpd@brpd.gov.pl


OGÓLNOPOLSKI TELEFON dla OFIAR PRZEMOCY w RODZINIE (Niebieska Linia) 
ul. Korotyńskiego 13Warszawa 02-121 

 

(22) 668-70-00  (w godz. 12.00−18.00, dla ofiar przemocy w rodzinie) 

800 70 22 22      (czynny24 godziny, wsparcie dla osób w stanie kryzysu psychicznego) 

 

email: pogotowie@niebieskalinia.pl 

22 824-25-01 (sekretariat) http://www.niebieskalinia.pl 

 

STOWARZYSZENIE NIEBIESKA LINIA 
800 120 002  (czynny 24 godziny, dla ofiar przemocy w rodzinie) 

______________________________________________________________________________ 
 

OGÓLNOPOLSKI TELEFON ZAUFANIA „NARKOTYKI – NARKOMANIA” 

801 199 990  (codziennie w godzinach 16.00-21.00) 
______________________________________________________________________ 

 

 BEZPŁATNA LINIA WSPARCIA DLA OSÓB PO STRACIE BLISKICH 

800 108 108 w dni powszednie od 14:00 do 20:00. 

http://www.naglesami.org.pl 
_________________________________________________________________________ 

MIEJSKI OŚRODEK POMOCY RODZINIE 
ul. Studzienna 2, Kielce 

tel. 41 331 25 24, 41 332 47 84 

 Rejon KSM ul. L. Wawrzyńskiej 20      tel. 41 369 12 79 ; ksm@mopr.kielce.pl 

                                         Rejon Centrum ul. Warszawska              tel. 41 241 80 23; centrum@mopr.kielce.pl 

  Rejon Szydłówek ul. Miodowa 7          tel. 41 362 62 65 ; szydlowek@mopr.kielce.pl 

    Rejon Śródmieście ul. Kościuszki 25     tel. 41 368 07 71 ; srodmiescie@mopr.kielce.pl 

__________________________________________________________ 

 

mailto:pogotowie@niebieskalinia.pl
http://www.niebieskalinia.pl/
http://www.naglesami.org.pl/
mailto:ksm@mopr.kielce.pl
mailto:centrum@mopr.kielce.pl
mailto:szydlowek@mopr.kielce.pl
mailto:srodmiescie@mopr.kielce.pl


SPECJALISTYCZNY OŚRODEK WSPARCIA DLA OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE W KIELCACH 
OŚRODEK KOREKCYJNO-EDUKACYJNY DLA OSÓB STOSUJĄCYCH PRZEMOC W RODZINIE 

poradnictwo rodzinne, psychologiczne, pedagogiczne, prawne,terapia indywidualna,treningi psychologiczne, 

ul. Wiśniowa 3,Kielce 

tel. 41 362 89 73;  (godziny pracy: pon-pt  8.00 – 16.00)  

 
Telefon zaufania w sprawach rodzinnych (anonimowy, bezpłatny, całodobowy):  

 41 3681874 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

PUNKT INTERWENCYJNO – KONSULTACYJNY DLA OSÓB DOZNAJĄCYCH PRZEMOCY W RODZINIE 
interwencja kryzysowa, całodobowe schronienie w sytuacji kryzysowej wywołanej przemocą domową, poradnictwo rodzinne, psychologiczne, pedagogiczne, 

prawne, terapia indywidualna, grupa edukacyjno-motywacyjna dla osób doznających przemocy w rodzinie 

ul. Kołłątaja 4, Kielce 

41 366 10 52 czynne całodobowo 
__________________________________________________________ 

 
CENTRUM INTERWENCJI KRYZYSOWEJ 

Interwencja kryzysowa, działający całodobowo telefon interwencyjny, poradnictwo psychologiczne, duchowe i prawne pomoc socjalna,  konsultacje 
medyczne, udzielanie schronienia i zapewnienie wyżywienia w hostelu ośrodka dla kobiet samotnych lub kobiet z dziećmi na okres do 6-ciu miesięcy,  

ul. Urzędnicza 7b Kielce 

tel. 41 3664847; kom. 78453 622 ;  www.cik.kielce.caritas.pl 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

NZOZ „NADZIEJA RODZINIE" 
 (Poradnia Leczenia Uzależnień, Poradnia Terapii Uzależnień od Substancji Psychoaktywnych, Poradnia Zdrowia Psychicznego) 

ul. Karczówkowska 36, 25-711 Kielce 

41 366 94 04 
 www.stowarzyszenie.nadziejarodzinie.org.pl;  e-mail: sekretariat@nadziejarodzinie.org.pl 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 



ODDZIAŁ PSYCHIATRYCZNY SZPITALA WOJEWÓDZKIEGO W KIELCACH 
Pomoc psychologiczna, psychiatryczna, ambulatoryjna i stacjonarna 

ul. Kusocińskiego 59 Kielce 

tel. 41 3669700 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

NZOZ  „SYNTONIA" 
Pomoc psychologiczna i psychiatryczna dla dorosłych, dzieci i młodzieży, terapia indywidualna i grupowa, terapia rodzin, par i małżeństw 

ul. Podgórska 20 Kielce 

tel. 41 3415257 ;  www.syntonia-kielce.pl 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

NZOZ „ARTIMED" 
Pomoc psychologiczna, psychiatryczna, psychoterapia indywidualna 

ul. Paderewskiego  4 (klatka „ b”) Kielce 

tel. 41 3671700 ; www.artimed.pl 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

NZOZ „BIOMED'' 
Pomoc psychologiczna, psychiatryczna dla dorosłych, dzieci i młodzieży, terapia uzależnień, psychogeriatria 

ul. Szydłówek Górny 1C/3 Kielce 

tel. 41 3327752;  kom. 792 432 299 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

CENTRUM ROZWOJU OSOBISTEGO „PSYCHOMED” 
Pomoc psychologiczna, psychiatryczna, biofeedback 

ul. Wojska Polskiego 230A Kielce 

tel: 41 362 92 50 
 www.psychomed.pl ; e-mail: poradnia@psychomed.pl 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 

http://www.syntonia-kielce.pl/
http://www.artimed.pl/
mailto:poradnia@psychomed.pl


DZIENNY OŚRODEK SOCJOTERAPII „RAFAEL” 
Pomoc psychologiczna dla dzieci i młodzieży oraz rodzin. Wypoczynek dzieci i młodzieży 

ul. Skibińskiego 8 
ul. Wikaryjska 2 Kielce 

tel. 41 3022493 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

NZOZ PORADNIA PROFILAKTYKI I TERAPII UZALEŻNIEŃ „MONAR" 
Terapia uzależnień (od alkoholu i substancji psychoaktywnych), pomoc psychologiczna i psychiatryczna dla uzależnionych i ich rodzin  

ul. Malików 150B Kielce 

kom. 603 388 318; tel. 41 2220002 
e-mail poradnia@monar-kielce.pl www.monar-kielce.pl 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 

OŚRODEK LECZENIA UZALEŻNIEŃ OD SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH 
 „SAN DAMIANO" 

terapia grupowa ,terapia indywidualna, trening behawioralny,  warsztaty terapeutyczne 

26-060 Chęciny ul. Franciszkańska 10,  

tel./fax: 41 3151140, kom. 664064569, e-mail: terapia@franciszkanie.pl 

 

 

 

 

http://www.monar-kielce.pl/

