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Dojrzalosc¢ szkolna

« W literaturze psychologicznej 1 pedagogicznej spotykamy
terminy: gotowos¢ szkolna, dojrzales¢ szkolna, a takze
przygotowanie dziecka do szkoly. OkreSlenia te traktowane sa
raczej jako tozsame | uzywane zamiennie.



Dojrzalos¢ szkolna/ gotowos¢ szkolna

e Dojrzalosé¢ szkolna -osiagniecie przez dziecko takiego stopnia
rozwoju umystowego, emocjonalnego, spolecznego i fizycznego, jaki
umozliwia mu udzial w zyciu szkolnym 1 opanowanie tresci
programowych klasy pierwszej ( W. Okon)

eGotowos¢ szkolna to inaczej stopien rozwoju dziecka niezbedny do
podjecia obowiazkow zwiazanych z rozpoczeciem nauki w szkole. To
zespol tych cech psychofizycznych uksztaltowanych w okresie
pierwszych 6 lat zycia, ktére umozliwiaja dziecku przystosowanie sie
do nauki w szkole.



Dojrzalo$¢ szkolna - podsumowanie

Dojrzalym do podjecia nauki szkolnej jest dziecko, o
takim stopniu rozwoju, ktéry umeozliwi mu nauke
czytania, pisania 1 liczenia, przystosowanie sie¢ do
wymagan szkoly |  zgodne wspdlzycie z grupa
rowiesnicza.



3 aspekty dojrzalosci szkolnej

* Dojrzalos¢ w sferze fizyczne]
* Dojrzalo$é¢ w sferze umystowe;j
* Dojrzalosé¢ w sferze spoteczno - emocjonalnej



Dojrzalosc fizyczna

Dziecko jest ogélnie zdrowe

Wzrost 1 waga sa odpowiednie do wieku (warunkujace
odpornos¢ na wysilek, zmeczenie)

Prawidlowo funkcjonuja narzady zmyslow (glownie
wzroku I stuchu)

Jest sprawne ruchowo: biega, skacze, jezdzi na rowerze
Chetnie bawi sie klockami, odtwarza konstrukcje
wedlug wzoru



Dojrzalosc fizyczna

Potrafi w sposéb celowy postlugiwaé¢ sie¢ przedmiotami |
narzedziami, Nnp. wycina nozyczkami, zapina guziki
Wykonuje podstawowe czynnoS$ci samoobstugowe: je, ubiera
sie, dba o0 higiene

Nabylo umiejetnos¢ podstawowe] orientacji w schemacie
wlasnego ciala - potrafi ré6znicowaé prawa

| lewq strone

Najczesciej wykonuje czynnosci ta sama reka (uformowala
sie dominacja reki)

Prawidlowo trzyma narzedzie do pisania (oléwek, kredke,
pioro)



Dojrzalos¢ umyslowa/intelektualna

Dziecko :

« ma zasob wiadomosci umozliwiajacy orientacje W
najblizszym otoczeniu, potrafi np. poda¢ swoje imie,
nazwisko, wiek, adres zamieszkania

« zaczyna rozumie¢ znaczenie symboli

« jest dociekliwe, aktywne poznawczo, poszukuje
odpowiedzi na intrygujace je pytania



Dojrzalos¢ umyslowa/intelektualna

Dziecko :

e formuluje proste wnioski dotyczace zaobserwowanych
Zjawisk

* dostrzega nastepstwo zdarzen, wigze przyczyne ze
skutkiem

Dojrzalos¢ intelektualng / umystowg nalezy ocenia¢ w 3
obszarach:

« Spostrzeganie

 Pamie¢é¢ 1 uwaga

 Mowa



Rozwoj funkcji spostrzegania
wzrokowego i stuchowego

« Percepcja wzrokowa - prawidlowe postrzeganie
ksztaltow, umiejetno$¢ dostrzegania réznic, podobienstw
czy niedorzecznosci na obrazkach

Percepcja stuchowa — dostrzeganie (tworzenie) rymow,
wyodrebnianie  glosek W  stowach (poczatkowych,

koncowych), analiza 1 synteza sylabowa wyrazow,
dobieranie w pary obrazkéw zaczynajacych si¢ badz
konczacych t3 samg  gloska..., zapamig¢tywanie

wierszykow, piosenek (pami¢¢ stuchowa)



Pamieé i uwaga

e Obok uwagi mimowolne] zaczyna pojawiaé sie

Swiadoma che¢ zapamietywania (uwaga dowolna) —
dziecko  powinno  umieé¢  sterowaé  procesem
zapamietywania, umie¢ celowo zapamieta¢ material,
zapamietuje wierszyki, slowa piosenki, aktywnie
przypomina sobie informacje, ktére w danej chwili sa
mu potrzebne



Pamieé i uwaga

e Koncentracja uwagi — zdolnos$¢ do zajmowania sie tym,
CO nie przykuwa uwagi automatycznie, co jest mniej
atrakcyjne, dziecko potrafi przez dhluzsza chwile skupic
uwage na wykonywanej czynnosci chociaz nie jest ona
w Kkregu jego zainteresowan



Mowa

Wymowa pod wzgledem artykulacyjnym doskonali sie
Dziecko wymawia poprawnie wszystkie gloski

w tym sz, z, Cz, dz

Potrafi sie wypowiadaé¢ w kilku zdaniach na zadany
temat

W wypowiedziach uwzglednia kolejnos¢ zdarzen |
zaleznosci przyczynowo-skutkowe

Pytane o znaczenie prostych stow potrafi je wyjasnic¢
Mowe cechuje dociekliwosé, aktywnos¢ poznawcza,
umiejetnos¢é zadawania pytan



Dojrzalos¢ spoleczno - emocjonalna

 Dziecko nie przejawia leku przed rozstaniem z
rodzicami

 Wyraza emocje w sposéb prawidlowy, wspélmierny do
bodzca

e Dziecko potrafi rozpoznawaé uczucia innych, jest coraz
bardziej Swiadome wlasnych uczué

e Stopniowo opanowuje spoleczne reguly wyrazania
emocji (odpowiednie reagowanie emocjonalne na
sytuacje zycia codziennego), umie opanowaé¢ emaocje,
szczegolnie negatywne (zlosé, agresje)

« Zaczyna  przejawia¢  poczucie  obowigzku |
odpowiedzialnosci



Dojrzalos¢ spoleczno - emocjonalna

Dziecko nie przejawia leku przed rozstaniem z
rodzicami

Wyraza emocje W sposéb prawidlowy, wspolmierny do
bodzca

Dziecko potrafi rozpoznawa¢é uczucia innych, jest coraz
bardziej Swiadome wlasnych uczué

Stopniowo opanowuje spoleczne reguly wyrazania
emocji (odpowiednie reagowanie emocjonalne na
sytuacje zycia codziennego), umie opanowaé¢ emaocje,
szczegolnie negatywne (zlos¢, agresje)



Dojrzalos¢ spoleczno - emocjonalna

Dziecko niedojrzale emocjonalnie:

 Jest wybuchowe, drazliwe, agresywne, ztosci sie lub placze z
blahego powodu, czesto popada w konflikty z kolegami.

e moze tez by¢ zahamowane, zaleknione, niepewne,
nadwrazliwe, placzliwe. Taki typ dziecka boi sie
gloSniejszych uwag nauczyciela nawet, gdy nie dotyczg one
ich samych. Czasami skarzy sie na bdle glowy, brzucha,

bezsenno$¢, bywa, ze przed wyjsciem do przedszkola czy
szkoly ma wymioty, biegunke.




Przygotowanie do naukl matematyKi:

Dziecko nabywa ponizsze umiejetnosci:

przeliczanie obiektow |1 odroznianie blednego liczenia od
poprawnego

laczenie W zbiory — to do tego pasuje, to nie pasuje i dlaczego
ustalanie réwnolicznosci zbiorow,

poshugiwanie sie liczebnikami porzadkowymi- pierwszy, drugi...
rozréznianie cyfr

wyznacza wynik dodawania 1 odejmowania pomagajac sobie
liczeniem na palcach lub na zbiorach zastepczych

rozréznianie znakow (+, -, =, <, >)

porownywanie wielkosci liczb (co jest wieksze 3 czy 57?)

rozréznia strone lewa | prawa, potrafi okresli¢ kierunki i ustala
polozenie obiektow w stosunku do wlasnej osoby

zna stale nastepstwo dni i nocy, por roku, dni tygodni



Dziecko rozpoczynajace nauke szkolng
powINNo:

Umie¢ formulowaé dluzsze wypowiedzi stowne

Mowa musi by¢ prawidlowo wyksztalcona (pod wzgledem gramatycznym,
jak 1 artykulacyjnym)

Umie¢ koncentrowac sie przez dluzsza chwile, wykazywa¢ uwage trwala i
celowa

Posiada¢ dobra sprawnos$¢ ruchowg, zwlaszcza manualng (szczegolnie
Istotna jest szybkos$¢, precyzja i koordynacja ruchow rak)

Umie¢ wspoldziala¢ w grupie réwiesniczej, podporzadkowa¢ sie regulom i
poleceniom dorostych

Posiada¢ zdolnos¢ rozumienia podstawowych pojeé abstrakcyjnych
(ksztaltu, wielkos$ci, kierunku, odleglosci, czasu i liczby),

Potrafi¢ opanowac swoje emocje oraz ich stowne i ruchowe manifestacje,
Powinno przejawia¢ poczucie obowiazku i zainteresowanie nauka.



Objawami niepelnej dojrzalosci szkolnej
$q:

Obnizona sprawnos$¢ ruchowa — niezgrabnie biega, skacze, ma trudnosci z
rzucaniem i chwytaniem pilki

Trudnosci z wykonywaniem codziennych czynnoSci — ubieraniem sie,
zapinaniem guzikow, poslugiwaniem sie nozyczkami

Slaba orientacja w schemacie ciala,

Trudnosci z odwzorowaniem figur, np. trojkata, rombu

Niedostrzeganie szczegélow rozniacych obrazki

Trudnosci w orientacji w czasie, w okreslaniu dni tygodnia, pér roku
Trudnosci z zapamietywaniem wierszykow, piosenek, tresci opowiadania
Nieprawidlowa wymowa

Staba orientacja w schemacie ciala z ustaleniem stron, klopoty z
okresleniem Kierunku na prawo, na lewo, od siebie, przed, za soba,
Trudnosci W roznicowaniu glosek podobnych ( np.: s-z, w-f, b-p),
zaburzenia stuchu fonematycznego, analizy i syntezy gloskowej),
Trudnosci w rozpoznawaniu liter podobnych ksztaltem np: m-n, I-t, b-d,



Dojrzalosé¢/gotowosc¢ szkolna - Kto ja
ocenia?

Zgodnie z prawem oSwiatowym, nauczyciel ma obowiazek
prowadzenia wnikliwej obserwacji pedagogicznej dzieki ktérej moze
oceni¢ jakie umiejetnos$ci, ktére wchodza w sklad gotowosci szkolnej,
dziecko juz osiagnelo, a nad czym trzeba jeszcze popracowaé. Swoimi
spostrzezeniami musi sie podzieli¢ z rodzicami do konca kwietnia
roku szkolnego poprzedzajacego rok szkolny, w ktéorym dziecko
bedzie moglo rozpocza¢ nauke w szkole podstawowej lub bedzie
objete obowiazkiem szkolnym ( w formie informacji o gotowosci
dziecka do podjecia nauki w szkole). Dopiero w oparciu o te
Informacje, rozmowe z nauczycielem w przedszkolu i na podstawie
wlasnych obserwacji dziecka, rodzice moga zdecydowaé, czy posla
dziecko do szkoly, czy odrocza obowiazek szkolny.



Dojrzalosé¢/gotowosc¢ szkolna - Kto ja
ocenia?

W celu odroczenia obowiazku szkolnego rodzice skladaja
wniosek do dyrektora szkoly w obwodzie, ktérej mieszka
dziecko 0 odroczenie spelniania obowiazku szkolnego. Do
wniosku musza dolaczy¢ opinie poradni psychologiczno -
pedagogicznej z ktorej wynika potrzeba odroczenia spelniania
przez dziecko oebowiazku szkolnego w danym roku szkolnym.
W tym celu musza sie zglosi¢ sie do poradni psychologiczno-
pedagogiczne, gdzie specjaliSci dokonaja oceny dojrzaloSci
szkolnej 1 na tej podstawie wydadza opinie w sprawie
odroczenia speklniania obowiazku szkolnego.



Dojrzalosé¢/gotowosc¢ szkolna - Kto ja
ocenia?

Dyrektor publicznej szkoly podstawowej, w obwodzie Kktorej
dziecko mieszka, na wniosek rodzicow, odracza rozpoczecie
spelniania przez dziecko obowiazku szkolnego o jeden rok
szkolny (art. 36 ust. 4 ustawy Prawo oswiatowe). Natomiast na
podstawie art. 38 ust. 1 1 2 przywolanej ustawy, w przypadku
dzieci posiadajacych orzeczenie 0 potrzebie ksztalcenia
specjalnego, rozpoczecie spelniania obowiazku szkolnego moze
byé¢ odroczone nie dhuzej niz do konca roku szkolnego w roku
kalendarzowym, w ktorym dziecko konczy 9 lat — wymagana
Jest rowniez opinia poradni psychologiczno-pedagogicznej.



Dojrzalosé¢/gotowosc¢ szkolna - Kto ja
ocenia?

Whniosek w sprawie odroczenia sklada sie w roku
kalendarzowym, w ktorym dziecko konczy 7 lat. W
przypadku dzieci z niepelnosprawno$cia wniosek mozna
ztozy¢ ponownie w roku kalendarzowym, w ktérym dziecko
konczy 8 lat. Wniosek sklada sie nie pézniej niz do 31
sierpnia.
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