Przekazujemy linki do materiatéw, ktére warto przeczytac:

MATERIALY DLA RODZICOW

GADKI to broszura dla Rodzicow, w ktorej znajdujg si¢ materialy kampanii po§wigconej
przeciwdziataniu wykorzystywaniu seksualnemu dzieci. Proste rozmowy, pomoga ochroni¢
Twoje dziecko przed wykorzystywaniem seksualnym.

https://www.edukacja.fdds.pl/ca2a82e7-80e7-4103-8c37-8aefd4768fc2/Extras/fdds-broszura-gadki-
1608v2.pdf

»Pomysl zanim kupisz”

Zanim kupisz dziecku komputer, tablet, smartfon, laptop, konsole, gre
komputerows...pomysl o jego bezpieczenstwie.

Komputer, internet, telefon komorkowy w ostatnich latach staly si¢ nieodtagcznym elementem
zycia dzieci 1 mlodziezy. Nic wigc dziwnego, ze technologiczne nowinki sa jednym z
popularniejszych pomystow na gwiazdkowy, urodzinowy czy komunijny prezent. Musimy
jednak pamigtac, ze technologia niewtasciwie wykorzystywana moze stanowi¢ zagrozenie dla
bezpieczenstwa dziecka 1 jego wlasciwego rozwoju. Dlatego tak wazna jest nasza
Swiadomos$¢ dotyczaca zagrozen zwigzanych z nowoczesnymi technologiami oraz mozliwosci
zapobiegania im 1 dbania o bezpieczenstwo miodych internautow. Kampania informacyjna
pod hastem ,,Pomysl, zanim kupisz”, przygotowana przez Polskie Centrum Programu Safer
Internet (w sklad ktorego wchodza Naukowa 1 Akademicka Sie¢ Komputerowa oraz Fundacja
Dzieci Niczyje), ma pomdc nam dorostym w $wiadomym wyborze multimediow,
kupowanych z mysla o dzieciach. Mamy nadzieje¢, ze dzigki tej kampanii miodzi internauci
beda bezpiecznie 1 konstruktywnie wykorzystywaé nowe technologie, a fascynacja
elektronicznymi gadzetami nie odbije si¢ na relacjach spotecznych dzieci.

https://www.saferinternet.pl/pliki/publikacje/zanim kupisz broszura.pdf



https://www.edukacja.fdds.pl/ca2a82e7-80e7-4103-8c37-8aefd4768fc2/Extras/fdds-broszura-gadki-1608v2.pdf
https://www.edukacja.fdds.pl/ca2a82e7-80e7-4103-8c37-8aefd4768fc2/Extras/fdds-broszura-gadki-1608v2.pdf
https://www.saferinternet.pl/pliki/publikacje/zanim_kupisz_broszura.pdf

Kompendium ,,Bezpieczenstwo dzieci online"

Kompendium dla rodzicow dotyczace najbardziej aktualnych zagadnien zwigzanych z
bezpieczenstwem dzieci online.

Czaty i komunikatory to narze¢dzia pozwalajace Twojemu dziecku szybko i bezptatnie
kontaktowac si¢ z waznymi dla niego osobami. Pamietaj jednak, by uczuli¢ dziecko, aby nie
dzielito si¢ online wszystkimi informacjami, o jakie prosza je rozmowcy.

* Sprawdz wtasciwosci czatu 1 komunikatoréw, z ktérych korzysta twoje dziecko: czy czat
jest moderowany, czy ma ograniczenia wiekowe, czy ustugi te dajg mozliwos¢ zgtaszania
niepokojacych sytuacji i blokowania agresywnych uzytkownikow.

* Porozmawiaj z dzieckiem o tym, dlaczego wazne jest by przestrzegato regulaminu w
przypadku czatdw majacych ograniczenia wiekowe. Jego tamanie moze si¢ wigzac z
sytuacjami nieprzyjemnymi, trudnymi i niebezpiecznymi, ktore na dtugo moga pozosta¢ w
pamigci dziecka.

* Ostrzez dziecko, by nie dato si¢ naméwic¢ na zachowanie, ktére moze sprowadzi¢ na nie
ktopoty (np. rozebranie si¢ przed kamerkg internetowa). Po drugiej stronie moga by¢ osoby,
ktére moga mie¢ zupeknie inne intencje niz sadzi dziecko.

SYSTEM OCENY TRESCI PEGI

Bardzo pomocny dla rodzicéw chcacych §wiadomie kupowac gry dla swoich dzieci moze by¢
szeroko stosowany w Polsce i innych krajach Europy system klasyfikacji gier PEGI (Pan-
European Game Information). Jest to system ratingowy, ktory wskazuje minimalny
dopuszczalny wiek korzystania z gry, jak rowniez ostrzega przed pojawiajacymi si¢ w niej
niebezpiecznymi treSciami. System sklada si¢ z dwoch zestawdw graficznych oznaczen
umieszczanych na pudetku gry.

» Oznaczenia wiekowe wskazujg dla jakiego minimalnego wieku przeznaczona jest gra.
Dziataja podobnie jak ograniczenia przy filmach kinowych. Nalezy podkresli¢, ze te kategorie
nie majg nic wspolnego z poziomem trudnosci gry — odnosza si¢ wytacznie do obecnosci
nieodpowiednich dla dzieci scen i tresci. Mimo to, tajemnicg poliszynela jest, ze wielu
nieswiadomych rodzicow kupowato swoim pociechom w prezencie ,,najlepsza gre roku”.

Pamigtaj!

« Jesli nie checesz, aby twoje dziecko korzystalo z internetu mobilnego (np. ze wzgledu na
wiek), wylacz te opcje w urzadzeniu.

* Aby uchroni¢ dzieci przed kontaktem z nieodpowiednimi tre$ciami, zainstaluj na
urzadzeniu mobilnym bezpieczng dla dzieci przegladarke wymuszajaca tryb bezpiecznego



poszukiwania tresci we wszystkich wyszukiwarkach, np. BeSt w przypadku urzadzen z
systemem Android.

 Zainstaluj réwniez oprogramowanie filtrujace niechciane tresci dostosowane do urzadzen
mobilnego internetu (np. Mobicip, http://www.mobicip.com).

* W ustawieniach urzadzenia mobilnego mozna zablokowaé dostep do niezalecanych dla
dzieci programéw i aplikacji (np. przegladarek bez opcji bezpiecznego surfowania, ktore
dzieci moga instalowaé, zeby obej$¢ zabezpieczenia ustawione przez rodzicOw) oraz
wylaczy¢ funkcje kamery. I wreszcie, uwazaj na koszty! Niektore sieci wi-fi sg platne:
wymagajg wystania SMS-a lub podania nr karty kredytowej. Duze koszty moze generowac
tez korzystanie przez dziecko z transferu danych komoérkowych, szczegélnie za granica.

« Jesli natkniesz si¢ w internecie na podejrzane tre$ci przedstawiajace osoby maloletnie zgtos$
je anonimowo na www.dyzurnet.pl.

* Jesli podejrzewasz, ze dziecko bylo lub jest wykorzystywane seksualnie skontaktuj si¢ z
profesjonalistami: http://www.zlydotyk.pl/gdzie-szukac-pomocy.

* Jesli wiesz, ze dorosty posiada lub rozpowszechnia materiaty przedstawiajace seksualne
wykorzystywanie dzieci, zglos to policji.

* Zglaszaj strony zawierajagce mowe nienawisci do zespotu Dyzurnet.pl.
* Naucz dziecko szacunku do innych i nieobrazania pozostatych uzytkownikow internetu.

* Poinformuj dziecko, Ze to co publikuje w sieci nigdy nie jest w pelni anonimowe 1 Ze mozna
dotrze¢ do autora komentarza lub wpisu.

*Przekonaj dziecko, by informowato ci¢ o zauwazonych przejawach mowy nienawisci w
internecie.

* Naucz dziecko, by krytycznie podchodzito do komentarzy w internecie. Niektorzy publikuja
kontrowersyjne komentarze, by wywota¢ agresje.

» Udostepniajac dziecku urzadzenie z dostgpem do internetu, upewnij si¢, ze jest ono
wyposazone w program ochrony rodzicielskiej, kontrolujacy dostgp do nieodpowiednich
tresci. Dostosuj ustawienia narzedzia do wieku dziecka.

* Dziecko powinno wiedzie¢ o oprogramowaniu do kontroli rodzicielskiej, ktére jest
zainstalowane na urzadzeniu. Wytlumacz dziecku czemu stuzy dane narzedzie.

» Zapewnij dziecko, ze jesli co$ niepokojacego wydarzy si¢ w trakcie korzystania z urzadzen i
internetu, moze zwracic si¢ do ciebie z prosbg o pomoc.

* Nie publikuj w sieci prywatnych informacji na temat swojego dziecka — adresu przedszkola
lub szkoty, informacji o trudno$ciach wychowawczych, przebytych chorobach itp.



http://www.mobicip.com/
http://www.dyzurnet.pl/
http://www.zlydotyk.pl/gdzie-szukac-pomocy

» Jezeli decydujesz si¢ na publikacje wizerunku dziecka w serwisie spoteczno$ciowym,
korzystaj z ustawien prywatno$ci profilu oraz dostepnosci publikowanego materiatu (zdjecia,
filmu, statusu) do wybranych os6b — np. bliskich znajomych lub rodziny (wigce;j:
http://zanimwrzucisz.fdn.pl/poradnik- pomysl- zanim-wrzucisz).

* Nie zaktadaj dziecku profilu w serwisie spotecznosciowym do czasu, kiedy nie bgdzie
mogto §wiadomie z niego korzystac.

 Poznaj portale z ktorych korzysta twoje dziecko. Wtedy bedziesz mogt szybciej pomoc mu
W razie ewentualnego zagrozenia. Mozesz tez poprosi¢ dziecko, by samo wprowadzito ci¢ do
tego $wiata — tym sposobem dowiesz si¢ o wiele wiecej niz podczas samodzielnego
zwiedzania serwisu.

» Zobacz jakie informacje twoje dziecko ujawnia na profilu i wyjasnij mu, dlaczego
prywatnos¢ w internecie jest bardzo cenna. Uczul dziecko na mozliwe konsekwencje
podawania swojej fizycznej lokalizacji.

» Zwr6¢ uwage na to, jakie treSci umieszcza na portalu twoje dziecko — czasami mtodzi
internauci nie mysla o ewentualnych przykrych konsekwencjach swoich czynéw. Przypomnij
dziecku, ze przed oznaczeniem innych osob na publikowanych zdj¢ciach nalezy zapyta¢ o ich
zgode.

» Zapytaj dziecko, ilu sposrod portalowych ,,znajomych” zna naprawd¢. Wyjasnij mu, jakie
zagrozenia wigza si¢ z dzieleniem si¢ prywatnymi informacjami z nieznanymi osobami.
Przypomnij dziecku, Zze nie ma obowiazku przyjmowania do grona znajomych wszystkich
0sOb, ktore je zapraszaja.

+ Zainstaluj na komputerze filtr kontroli rodzicielskiej, ktory ograniczy kontakt dziecka z
treSciami szkodliwymi, oraz oprogramowanie, ktore zablokuje wyskakujace okienka.

» Wytlumacz dziecku, ze nie wszystko, co znajduje w sieci jest prawdg 1 ze internet jest peten
sugestii oraz porad, ktére moga by¢ szkodliwe dla jego zdrowia, a nawet zycia.

* Rozmawiaj z dzieckiem o tym, jakie tresci napotyka w internecie i daj mu mozliwos¢
opowiadania o tym, co je niepokoi. Warto wzig¢ pod uwage, ze dzieci moga mie¢ dostep do
internetu nie tylko w domu, ale tez w szkole 1 miejscach publicznych, gdzie moze nie by¢
aktywnych filtrow chronigcych przed szkodliwymi informacjami. Dzieci czgsto nie mowia
rodzicom o tym, ze widziaty niepokojace materiaty, z powodu obaw przed utrata dostepu do
internetu.

* Obserwuj dziecko i badZ czujnym na jego nietypowe zachowania — spadek masy ciala w
krotkim czasie bez uzasadnienia medycznego, zmiany w zachowaniu — pobudzenie lub apatia,
stosowanie diet przy wlasciwiej masie ciala, uporczywe treningi, ciagle krytykowanie
wlasnego wygladu, a takze na objawy $wiadczace o probach samookaleczen, np. ostanianie
przedramion.




» Zapewnij dziecku mozliwo$¢ kontaktu z profesjonalista, jesli napotka niepokojaca sytuacje
w sieci lub przezywa wewnetrzne trudnosci.

» Ustal z dzieckiem, ze bedzie ci¢ informowac, jesli podczas rejestracji w jakim§ serwisie
wymagane bedzie podanie danych osobowych.

» Ucz dziecko, aby kontrolowalo to, co samo publikuje 1 to, co publikujg o nim inni. Niech
regularnie sprawdza informacje na swoj temat w internecie i na biezaco kasuje ze swojego
profilu wszystkie nicodpowiednie komentarze i linki umieszczone przez inne osoby. Niektore
wyszukiwarki (np. Google) pozwalaja na ustawienie alertow z wybranymi hastami (np.
naszym imieniem i nazwiskiem), ktore automatycznie wysla do nas e-mail, gdy co$ na nasz
temat pojawi si¢ w sieci.

» Rozmawiaj z dzieckiem o seksualnosci 1 naucz je szacunku do swojego ciata. Przestrzez je
przed dowodami mito$ci wysylanymi w postaci materiatow o charakterze seksualnym.

*Naucz dziecko zabezpieczania dostgpu do prywatnych zasobdéw cyfrowych. Zwro¢ jego
uwage na konieczno$¢ konfiguracji ustawien prywatnosci w serwisach spoleczno$ciowych,
mozliwo$¢ ograniczania dostgpu do prywatnych zdje¢ i filméw wybranym osobom oraz
zabezpieczenia telefonu lub innych urzgdzen mobilnych hastem dostepu.

*Poinformuj dziecko, ze zawsze moze liczy¢ na twoje zrozumienie i pomoc w sytuacji
problemow online, réwniez tych zwigzanych z publikacjg wizerunku w sieci.

W przypadku podejrzenia, ze dziecko lub nastolatek ma problem z naduzywaniem internetu

warto podjacé nastepujgce kroki:

* Sprobowac porozmawia¢ z dzieckiem i1 wprost okresli¢ swoje obawy.

* Rozpozna¢ sytuacje, w ktorych dziecko z wigkszg intensywnos$cia siega po internet. Mogg to
by¢ sytuacje trudne, z ktérymi nie moze ono sobie poradzic.

» Ustali¢ staty harmonogram dnia 1 wyznacza¢ okreslony czas na korzystanie z internetu.
* Starac si¢ stopniowo zmniejszac czas korzystania z internetu.

* Nagradza¢ sukcesy i postepy.

* Skontaktowa¢ si¢ z psychologiem.

 Skonsultowa¢ si¢ z Telefonem dla Rodzicéw i Nauczycieli w Sprawach Bezpieczenstwa
Dzieci 800 100 100

https://www.saferinternet.pl/pliki/publikacje/Bezpieczestwo%20dzieci%200nline.%20Kompendium
%20d1a%20rodzicw%20i%20profesjonalistw.pdf



https://www.saferinternet.pl/pliki/publikacje/Bezpieczestwo%20dzieci%20online.%20Kompendium%20dla%20rodzicw%20i%20profesjonalistw.pdf
https://www.saferinternet.pl/pliki/publikacje/Bezpieczestwo%20dzieci%20online.%20Kompendium%20dla%20rodzicw%20i%20profesjonalistw.pdf

MATERIALY DLA UCZNIOW

W wolnym czasie poéwicz swoja koncentracjg, spostrzegawczos¢, manualno$¢. Nikt Cie nie
bedzie oceniat, robisz to tylko dla SIEBIE.

Zdjecie wykonanie w Ogrodzie Japonskim. Wroctaw

https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=241d247cd3de

WPISZ PIERWSZE LITERTY:

..alpa, ...lamka, ...butelka, ...chody, ...otes, ...luska, ...eska, ...andaty, ...egla, ...egiel,

...romka, ...ciana, ...lowa, ...pinka, ...asek, ...toto, ...ostka, ...roda, ...aszyna, ...ermin


https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=241d247cd3de
https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=38c43b3d463c

UZUPELNIJ LUKI W WYRAZACH ODPOWIEDNIMI LITERAMI:

puta...ka, tu...0w, wa...acje, ku...iec, pi...mo, sy...op, pi..nik, fa...cuch, ry...ak,

oko...lica, ka...ta, ha...as, ja...oda, na...epka, fu...ro, mi..dat, g...och, p...sag, ki...ek,

ZNAJDZ UKRYTE W NICH SLOWA:

parawan, kulawy, marmolada, pisanki, nadajnik, parkometr, kryjowka, sasiad, posterunek,

zwrotka, zebra¢, mechanik, garstka, psyka¢, kobylka, udreka, kregostup, przyrzad

(Jesli cheesz upewnic sie, ze dobrze wykonate$ ¢wiczenia napisz do pedagoga na e-dziennik,
a otrzymasz poprawne odpowiedzi).

WYKRESLANKA:
Z diagramu nalezy wykresli¢ podane wyrazy.

ACETON, ALIGATOR, AMFORA, ARGUMENTOWANIE, BAJARKA, BARWNIK, DYREKTOR, ELIZA, EMISIA,
FREKWENCIJA, GtOSICIELKA, KARNAWAL, KONTRAHENTKA, KORESPONDOWANIE, LEJEK, tASKAWCA,

tOZKO, MAKBET, MIARA, MtOTECZEK, NAUCZANIE, OFIARA, OPIEKUN, OWCZARSTWO, PRYZMAT,
PRZELOT, ROZPOGODZENIE, SANIE, SKAZA, SZESCIOLATEK, TORREADOR, UCZENIE, WEDKA,
WIATROWSKAZ, WINOWAJCA, WKLEJKA, WYZYMACZKA, ZYGZAK.




HASLO (ozdoby choinkowe) :

BEZPIECZNI W SIECI:

https://www.saferinternet.pl/pliki/publikacje/plakat-
razem%20w%20sieci%20z%20plikiem%20i%20folderem%20(wersja%20do%20druku).pdf

PORADY JAK RADZIC SOBIE Z CYBERPRZEMOCA
1. POROZMAWIAJ Z BLISKA CI OSOBA4 — POSZUKAJ WSPARCIA | POMOCY

Rozmowa z przyjacielem badz zaufang osoba dorosta pomoze Ci zapanowa¢ nad emocjami i
poczu¢ si¢ lepiej. Omowienie problemu z roznych perspektyw moze w wielu przypadkach
pomoc Ci ochtong¢ 1 na spokojnie zaplanowac kolejne dziatania.

2. ZACHOWAJ DOWODY

Zanim podejmiesz proby usuni¢cia obrazliwych wiadomosci - pamigtaj, ze s3 waznym
dowodem n¢kania. Zabezpiecz dowody w postaci wydrukow lub screenshota (zrzut ekranu).

3. ZGLOS INCYDENT

Zwro¢ si¢ o pomoc do rodzicéw lub innej zaufanej osoby dorostej (wychowawcy, pedagoga
szkolnego, dyrektora). Pomoga Ci rozwigza¢ problem 1 udzielg wsparcia.

Skorzystaj z telefonu zaufania 116 111.



https://www.saferinternet.pl/pliki/publikacje/plakat-razem%20w%20sieci%20z%20plikiem%20i%20folderem%20(wersja%20do%20druku).pdf
https://www.saferinternet.pl/pliki/publikacje/plakat-razem%20w%20sieci%20z%20plikiem%20i%20folderem%20(wersja%20do%20druku).pdf

Jesli czujesz si¢ zagrozony powiadom policje (cyberprzemoc w $wietle prawa jest czynnoscig
karalng).

4. PROWADZ ROZMOWE NA SWOICH ZASADACH - NIE DAJ SIE WCIAGNAC W
SPIRALE AGRESJI

Zachowanie cyberprzemocowe to proba dominacji - nie daj si¢. To kim jeste§ i jak si¢
postrzegasz zalezy tylko od Ciebie. Nie pozwol si¢ sprowokowaé. Zaskocz agresora
przyjaznym nastawieniem - to moze zmienic cigg wydarzen.

5. ODETNIJ SIE OD AGRESORA

Na wielu portalach spotecznosciowych mozesz zablokowac osobe, ktéra Cie przesladuje.
Takze telefony posiadaja funkcje blokowania innych numerow. Mozesz rdwniez zgtosi¢ si¢ z
prosba do administratora o usunigcie obrazliwych tresci lub falszywego konta - pamigtajac
aby najpierw zapisa¢ dowody n¢kania.

PIEC KROKOW DO PRYWATNOSCI
1. STOSUJ MADRE HASEA

Madre hasto jest trudne do odgadnigcia, ale tatwe do zapamigtania, jak np. pierwsze litery
ulubionego cytatu dodatkowymi symbolami specjalnymi i cyframi. Stosuj rézne hasta dla
waznych miejsc i urzadzen (e-mail, komputer osobisty, telefon, najczgsciej uzywany profil
spotecznos$ciowy).Nie zapominaj blokowac¢ telefonu, gdy go zostawiasz!

2.USTAWPRYWATNOSC PROFILU

Czy wszyscy znajomi powinni widzie¢ wszystkie Twoje zdjecia i1 inne informacje? W
ustawieniach profilu na portalu spotecznosciowym zablokuj widoczno$¢ wszystkiego co
publikujesz 1 innych Twoich danych dla 0so6b spoza listy znajomych.Sprawdz, komu domyslnie
pokazujesz publikowane przez siebie tresci 1 zdjecia. Stworz grupy wsrdd znajomych np. blizsza
rodzina, przyjaciele — i tylko tym osobom udost¢pniaj osobiste zdjecia i swoje opinie.

3.CHRON WAZNE DANE

Nie umieszczaj swojego adresu e-mail, numeru telefonu, adresu ani zadnych innych Twoich
danych osobistych w miejscach, gdzie inni internauci mogliby je zobaczy¢. Jesli cheesz aby inni
mogli si¢ z Tobg skontaktowa¢ na blogu lub innej stronie www, dodaj specjalny widzet
kontaktowy, ktory w bezpieczny sposob pozwoli wysta¢ do Ciebie wiadomos¢. Nie przechowuj
wrazliwych danych (skan paszportu itp.) w chmurze, chyba ze w archiwum chronionym silnym
hastem! Pamigtajmy, nie mamy nigdy pewnosci kto czyta to, co wysylasz przez internet. Nie


https://www.saferinternet.pl/pliki/publikacje/plakat-razem%20w%20sieci%20z%20plikiem%20i%20folderem%20(wersja%20do%20druku).pdf#page=1
https://www.saferinternet.pl/pliki/publikacje/plakat-razem%20w%20sieci%20z%20plikiem%20i%20folderem%20(wersja%20do%20druku).pdf#page=1

wysylaj zdje¢, filmow ani tresci, ktore moga skompromitowaé Ciebie lub inne osoby — dobra
zasadg jest nie wysyta¢ niczego, co wstydzilibySmy si¢ pokazaé tacie, babci czy nauczycielowi.
Regularnie aktualizuj system, aplikacje oraz odinstalowuj aplikacje i rozszerzenia przegladarki, z
ktérych nie korzystasz.

4.NIE WIERZ WSZYSTKIEMU

Uwazaj na wiadomosci 1 informacje wysSwietlane w internecie, ktore obiecuja szybkie
zrealizowanie marzen. Ich celem jest zachecenie do kliknigcia, tymczasem konsekwencje moga
by¢ powazne. Nie klikajmy w linki, o ktére nie prosiliSmy. Nawet jesli znajomy podsyla nam
linka, lepiej dowiedzie¢ si¢ co to - przed kliknieciem. Otwierajgc strony sprawdzaj, czy ich adres
zaczyna si¢ od: HTTPS a zamknigta (zielona) ktodka wyswietla si¢ obok adresu. Jesli ktodka jest
otwarta lub czerwona, niec wprowadzaj zadnych swoich danych (np. adres e-mail!) na takiej
stronie!

5. WYELACZ SLEDZENIE

Kontroluj, ktore aplikacje uzywaja GPS w urzadzeniu mobilnym. Pamigtaj, ze przy robieniu zdjec
Twoja lokalizacja moze by¢ dodawana do nich automatycznie. Jesli niepowotane osoby otrzymaja
do nich dostgp, zwigksza to ryzyko np. wlamania do mieszkania podczas wyjazdu. Wylacz
personalizowane reklamy w przegladarkach internetowych, aby nie utatwia¢ roboty naciggaczom.
Wyltacz pokazywanie tresci wiadomosci na zablokowanym ekranie smartfona, aby przypadkowe
osoby ich nie podejrzaty. Ostroznie korzystaj z publicznych sieci Wi-Fi -nie wysytaj wrazliwych
danych, bezszyfrowanego potaczenia (VPN).



