TESTY NA OSOBOWOSC

Wyobraz sobie, ze ktos chce Wam zrobié zdjecie.

W jakim otoczeniu, jakiej pozie chciatbys sie fotografowaé twoj wybér swiadczy, zdaniem
psychologdéw, o Twojej osobowosci. Wybierz:

1. W KOSTIUMIE KAPIELOWYM
Lubisz sie podobaéd, jestes petna zycia, pogodna i bez komplekséw. Masz duzo
zyczliwosci dla drugich, chociaz siebie stawiasz na pierwszym miejscu. W mitosci
jestes spontaniczna.

2. NA TE PIEKNEGO PEJZAZU
Niesmiatos¢, wrazliwosé, delikatnosé — to Twoje gtéwne cechy. Nie lubisz sie wysuwaé
na plan pierwszy. Bardzo, az za bardzo koncentrujesz samg siebie. Posiadasz duzg
fantazje i talenty literackie.

3. W JAKIEJS DOWCIPNEJ POZIE
Masz oryginalne pomysty, jeste$ zywotna, duch niespokojny. Zmieniasz lany,
zmieniasz przyjaciét. Ale jestes dobrym przyjacielem i kolegg. Nie zawsze jeste$
szczera, chociaz mato kto o tym wie.

4. Z PROFILU, W KLASYCZNYM UJECIU
Zawsze wiesz czego pragniesz. | na ogoét — osiggasz to. Jeste$ cztowiekiem ambitnym,

ubierasz sie z gustem i lubisz, zeby Cie podziwiano. W mitosci wierna i namietna.

5. W WIECZOROWYM LUB FANTAZYJNYM STROJU
Bardzo zalezy Ci na sukcesach towarzyskich. Pragniesz mieé grono wielbicieli. Zresztg
jeste$ zawsze mifa i sympatyczna. Ale nie brak Ci egoizmu. Zycie rodzinne cenisz
mniej niz sukcesy osobiste.

6. W GRONIE PRZYJACIOt
Masz mato zaufania do samej siebie. Potrzebujesz przyjazni, cechuje Cie ciggta
niepewnos¢. W ogodle lubisz towarzystwo i najszczesliwsza jestes w duzym gronie
gosci lub w kregu rodzinnym.

7. DUZE ZDJECIE SAME] GtOWY
Lubisz, zeby sie tobg interesowano, lubisz przyciggac¢, wabi¢, czasem ... zdradzac.
Ambitna i praktyczna osébka z Ciebie. Dgzysz do celu twardo i bez skruputéw. Lubisz
pienigdze, ale tez umiesz na nie zapracowac.

8. PRZY JAKIEJKOLWIEK PRACY
Jeste$ cztowiekiem energicznym, niezaleznym. Lubisz nauke, w pracy wykazujesz

solidarno$¢ i inteligencje. Odwaga i bezceremonialno$s¢ pomagajg Ci, a czasem
przeszkadzajg, w osiggnieciu sukcesow.



DARMOWY TEST OSOBOWOSCI — zajmie Ci ok. 12 minut
Poznasz swdj typ osobowosci. Moze jestes$ ...? Powodzenia.

https://www.16personalities.com/pl/darmowy-test-osobowosci

JAK TRZYMASZ RECE?

Sposdb (podswiadomy) w jaki trzymacie rece wskazuje miedzy innymi na Waszg osobowos¢

i niektore cechy charakteru. Przypomnijcie sobie lub moze powie Wam to kto$ z Waszych
bliskich w jaki sposéb najczesciej trzymacie rece, gdy stoicie, rozmawiacie lub czekacie na
cos$. Odpowiedzi umieszczone ponizej wskazg Wam, co o tym myslg psycholodzy:

1. RAMIONA SKRZYZOWANE
Jeste$ bardzo ostrozna(y) i zawsze prawie w defensywie wobec przeciwnosci losu.
Oczekujesz na pomoc ze strony innych ludzi, rzadko zdobywasz sie na samodzielno$é,
chociaz natura data Ci mndéstwo mozliwosci. Ale takze obdarzyta Cie brakiem
pewnosci siebie.

2. RAMIONA OPUSZCZONE
Jeste$ osobnikiem pogodnym, spokojnym i zgodnym. Dobrze jest byé z Tobg w
ciezkiej sytuacji, bowiem odnosisz sie do ludzi zyczliwie i serdecznie. W ogdle jestes
optymista. Prawie idealny partner w zyciu.

3. RECE W KIESZENIACH
Osoba przedsiebiorcza, energiczna, petna inicjatywy. Czasem w ogédle - wulkan!
Spojrzenie na Swiat i otoczenie masz lekko skrzywione przez duzy zmyst satyryczny
i sceptycyzm. Jednak z takim poczuciem humoru ( mimo okreséw pobudliwosci
i gwattownosci) spedza sie z Tobg czas — nadzwyczaj mito i nigdy — nudnie.

4. RECE DO TYtU
NieSmiatos¢, powsciggliwosc i bierno$é, oto Twoje cechy. Masz wiele komplekséw,
zahamowan. Sktonnosci do nerwic. A w kazdym razie zbyt duzg wrazliwos¢. Natura
Cie jednak bogato obdarzyta talentami artystycznymi, pracowitoscig i cierpliwoscia.


https://www.16personalities.com/pl/darmowy-test-osobowosci

IV.

JAKA MASZ OSOBOWOSC?

Materiaty: kartka, otowek

Instrukcja: Narysuj drzewo lisciaste tak tadnie jak potrafisz. Mozesz wykorzystac catg kartke.
Wyniki: Test Drzewa jest jednym z najbardziej powszechnych projekcyjnych metod badania
osobowosci. Autor testu Charles Koch uwaza, ze rysunek, jaki w ten sposéb tworzymy, nie
jest przypadkowy. Odzwierciedla w naturalny i subiektywny sposéb cechy naszej
osobowosci. Zwykle ten test przeprowadza sie w obecnosci psychologa. Pewne rzeczy
mozesz odczyta¢ samodzielnie. Przyjrzyj sie doktadnie swojemu rysunkowi. Czy drzewo
zajmuje cafa kartke, czy ma korzenie, jak duzg ma korone, czy narysowaliscie owoce, czy
zaznaczyliscie szczegoty itp. Oto mozliwe interpretacje:

DRZEWA:

e za duze (nie miesci sie na kartce) — ekspansywnosé, aktywnosé, egoizm

e Sredniej wielkosci —adekwatna ocena siebie i poczucie wtasnej wartosci

e mate ( okoto 30% kartki) — poczucie nizszosci i braku znaczenia

e przesuniete w prawo — pozytywny stosunek do zycia, potrzeba aktywnosci,
poswiecenie, otwartosc¢

e przesuniete w lewo — zwrdcenie do wewnatrz, zaabsorbowanie sobg, marzycielskos¢,
refleksyjnos¢

e narysowane centralnie — adekwatna ocena siebie, wtasnego miejsca w zyciu

KORZENIE:
e proporcjonalne — ugruntowanie, realizm
e przesadnie podkreslone — ptytkie reakcje emocjonalne, trudnosci w zrozumieniu tego,
co sie dzieje wokot
e zaznaczona linia ziemi, brak korzeni — ttumione emocje, brak osadzenia w
rzeczywistosci

e przesadnie podkreslony, gruby — niedojrzatos¢ emocjonalna

e podstawa pnia umieszczona na krawedzi kartki — infantylizm, niedojrzatos¢

e krotki pien, dtuga korona — pewnosc siebie, potrzeba spetnienia, ambicja

e paliki, podporki pnia — potrzeba bezpieczenstwa, niepewnos¢, brak niezaleznosci,
brak wiary w siebie

e odciety kreskq od korony — sztywno$é myslowa, potrzeba kontroli

KORONA:
e przesadnie podkreslona — zahamowania emocjonalne, sktonnos¢ do myslenia
analitycznego
e korona w ksztatcie chmury — fantazja, obawa przed realnym zyciem, kierowanie sie
emocjami



korona koncentryczna (ksztaft monstrancji) — samowystarczalnos¢, narcyzm,
stabilnos¢, spokdj

korona kedzierzawa — aktywno$é, komunikatywnosé, gadatliwos¢, towarzyskosé
korona sptaszczona — zycie pod presjg, brak niezaleznosci, biernos$¢, brak marzen
korona w formie pitki — indywidualizm, niezaleznos¢

korona otwarta (gatezie skierowane do gory) — empatia, zaufanie do siebie, zdolnosci
przywddcze

GALEZIE:

cienkie proste, skierowane do gory - pogodne usposobienie, asertywnos¢
cienkie chaotyczne, poplgtane - kryzys emocjonalny, niestabilnos¢ emocjonalna,
ambiwalentne uczucia.

grube — ekspansywnos$¢, sktonnos¢ do przemocy, napiecia wewnetrznego.

w ksztatcie lisci palmowych — powsciggliwos$é, podejrzliwosé, ostroznosc

DODATKI:

dziuple, seki, uciete konary, ztamana gatqz — trudnosci zyciowe, choroby, traumy
karmniki, ptaszki, gniazda — dowcip, figlarno$é, poczucie humoru

kwiaty — samouwielbienie, dbanie o swdj wyglad

liscie w koronie — spostrzegawczos¢, zmystowos¢

liscie opadajgce — wrazliwo$é, delikatno$é, czuto$é, zagubienie, poczucie straty (moga
by¢ oznakg rozstania z kims, doswiadczenia, straty)

owoce — potrzeba akceptacji, dowartosciowania, gtdd wrazen

krajobraz wokdt (storice, trawa, chmury itp.) - wyobraznia, emocjonalnosé,
gadatliwos¢, sktonnos¢ do uciekania w nierzeczywisty sSwiat

V.

TEST HOLLANDA:

https://sp71.wroc.pl/wp-content/uploads/2019/02/Test-osobowosci-Hollanda.pdf



https://sp71.wroc.pl/wp-content/uploads/2019/02/Test-osobowości-Hollanda.pdf

